Польза игр с пластилином
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Часто многие родители теряются в догадках: чем же занять ребенка дома. Книжки читать слишком однообразно, привычные игрушки тоже надоедают, и тогда на помощь приходят игры с пластилином. Занятия лепкой не только дают возможность ребенку пофантазировать, но и очень хорошо развивают мелкую моторику пальчиков рук и способствуют формированию правильной координации движений рук. Благодаря играм с пластилином ваш ребенок разминает и массирует подушечки пальцев, в которых много нервных окончаний, отвечающих за развитие речи малыша. В процессе лепки очень активно развивается воображение и фантазия малыша, которые очень ему будут необходимы в различных видах познавательной деятельности. Во время лепки ребенок становится как бы волшебником и создателем из обычных мягких кусочков пластилина настоящих оригинальных изделий. Также игры с пластилином хорошо развивают усидчивость малыша, наблюдательность и способности к концентрации внимания.
Психологи настоятельно рекомендуют родителям для стабилизации нервной системы малыша - лепку из пластилина, которая снижает волнения и раздражительность малыша. Ну и конечно же, занятия с пластилином помогают познакомить ребенка с разнообразной гаммой цветов и геометрических форм.

Если вашему ребенку уже есть год или полтора, то самое время начать знакомство с пластилином. Предложите ему пластилин, покажите что с ним нужно делать и скоро его невозможно будет оторвать от этого увлекательного занятия!

Как правильно работать с пластилином

Для игр с пластилином вам понадобится не только сам пластилин, но и доска для лепки, инструменты для лепки, а еще можно использовать дополнительные материалы для декорирования изготовленных вами фигур. Это могут быть и бусинки, и стразы и желуди и т.д. А теперь немного о выборе самого пластилина. На нашем рынке представлены следующие виды:

1) мягкий пластилин иностранного производства. Данный пластилин имеет соленый вкус, поэтому у ребенка не будет желания съесть его.

2) пластилин отечественного производства. Этот пластилин имеет среднюю плотность, поэтому не так хорош для лепки, но зато в том, что у него средняя плотность есть и преимущество – изготовленное вами изделие хорошо затвердевает, и будет долго держать свою форму.

3) масса для лепки – это аналог пластилина, который безопасен для вашего малыша. Он намного мягче пластилина, но быстро высыхает и кроится. Цена у него не низкая.

4) самодельный пластилин из соли и муки. Для его приготовления нужно взять 3 столовые ложки муки, 3 столовые ложки растительного масла, 1 чайная ложка ванилина, щепотка соли и пищевой краситель. Нужно взять все ингредиенты кроме красителя и перемешать в миске. Добавляем белый краситель и все тщательно перемешиваем, затем ставим на медленный огонь и мешаем до тех пор, пока масса не загустеет. Как только масса загустеет, снимаем с огня, даем остыть и вымешиваем наш домашний пластилин. Далее нужно поделить пластилин на столько частей, сколько у вас есть цветов пищевого красителя. Добавляем в каждую часть пластилина соответствующий нужный вам цвет и все перемешиваем. Пластилин готов!

Специалисты советуют покупать маленьким детям пластилин с натуральными цветами – красный, желтый, зеленый, синий, коричневый и черный. В процессе лепки можно смешать два цвета вместе и получится несколько новых оттенков с мягким переходом.

Во время первого знакомства ребенка с пластилином положите ему в руку небольшой кусок мягкого пластилина и дайте ему возможность помять его в руках, затем можете показать малышу как нужно отщипывать маленькие кусочки от большого пластилина. Покажите малышу как из маленьких кусочков можно скатать шарик, затем возьмите побольше кусочек и скатайте уже побольше шарик. Далее можно слепить несложные предметы, встречающиеся в повседневной жизни: яблочко, кубик, лепешка, мячик и т.д.

Игры с пластилином

Существует огромное множество игр с пластилином. Давайте рассмотрим некоторые из них. Очень увлекательная игра, которая нравится многим детям «Отпечатки». Для этой игры вам нужно будет взять мягкий пластилин или тесто для лепки, просто раскатайте его скалкой и начинайте делать несложные узоры. Расчески, бусы, фигуры от Лего все это подойдет для того чтобы делать несложные узоры на поверхности пластилина.

Научившись делать простые узоры на пластилине, можно начать делать сложные картины. Например, картины из листьев. Когда пойдете с ребенком на прогулку соберите несколько листьев, лучше брать листья потолще и с крупными прожилками. По возвращению домой из них можно сделать очень красивые узоры.

Для детей более маленького возраста подойдут такие простые игры, как «Режем колбаску» или «Кормим птичку». Первая игра заключается в том, чтобы попросить ребенка скатать из пластилина «колбаску», дать ему игрушечный нож и предложить нарезать на кусочки «колбаску». Суть второй игры заключается в том, чтобы ребенок отщипывал из большого куска пластилина маленькие кусочки и кормил ими игрушечных птичек, уточек или курочек. Для детей более старшего возраста можно предложить делать из пластилина картины. Возьмите белый лист картона и нарисуйте на нем из пластилина деревце или солнышко. Можно нарисовать дерево, а ребенку предложить дорисовать на нем пластилином листики или же яблочки. Нарисуйте стебелёк цветка и предложите ребенку долепить пластилином лепестки.

Как видите игр придумать можно огромное количество, главное чтобы ребенок почаще лепил сам, развивая тем самым мелкую моторику пальчиков рук.

