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Пояснительная записка
В настоящее время педагоги, специалисты в области раннего развития, настаивают на том, что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с развития движения рук, а в частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. Именно это в дальнейшем даст ему возможность легко обучаться новому, будь то иностранный язык, письмо или математика. Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий.
Актуальность: учитывая важность проблемы по развитию ручных умений и тот факт, что развивать руку ребенка надо начинать с раннего детства, был организован кружок художественной направленности “Волшебные ладошки ”– основной идей которой является рисования картин – пластилином, пластилинография.

Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости на занятиях по изобразительной деятельности так же весьма актуальна, так как именно изобразительная деятельность способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаза и руки, совершенствованию координации движений, гибкости, силе, точности в выполнении действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. Дети овладевают навыками и умениями работы с инструментами (в рисовании – карандаш и кисть, в аппликации – ножницы и кисть, в лепке – стека). На этих занятиях дети вырабатывают умения управлять инструментом (конечно, если ребенка учат правильно держать инструменты и работать ими).
Пластилинография – это один из сравнительно недавнего появления нового жанра (вида) в изобразительной деятельности.

Понятие “пластилинография” имеет два смысловых корня: “графил” – создавать, рисовать, а первая половина слова “пластилин” подразумевает материал, при помощи которого осуществляется исполнение замысла.

Этот жанр представляет собой создания лепных картин с изображением более или менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности, с применением нетрадиционных техник и материалов. Например, декорирование поверхности бисером, семенами растений, природным материалом. В некоторых случаях в технике пластилинографии производится модификация изделия, что приводит к созданию оригинальных произведений. Например, на плоской поверхности графически изображается пейзаж, а детали переднего плана изображаются пластилинографией.

Основной материал – пластилин, а основным инструментом в пластилинографии является рука (вернее, обе руки), следовательно, уровень умения зависит от владения собственными руками. Данная техника хороша тем, что она доступна детям младшего дошкольного возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит определенную новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и интересным, что очень важно для работы с малышами.

Занятия пластилинографией представляют большую возможность для развития и обучения детей.

Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических процессов, как: внимание, память, мышление, а так же развитию творческих способностей. Пластилинография способствует развитию восприятия, пространственной ориентации, сенсомоторной координации детей, то есть тех школьно-значимых функций, которые необходимы для успешного обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и доводить её до конца.

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков.

Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с детьми среднего дошкольного возраста является интеграция предметных областей знаний. Деятельность пластилинографией позволяет интегрировать различные образовательные сферы. Темы занятий тесно переплетаются с жизнью детей, с той деятельностью, которую они осуществляют на других занятиях (по ознакомлению с окружающим миром и природой, развитию речи, и т.д.).

Такое построение занятий кружка  способствует более успешному освоению образовательной программы. 
Цель: развитие ручной умелости у детей среднего дошкольного возраста посредством пластилинографии.
Задачи:
· Учить передавать простейший образ предметов, явлений окружающего мира посредством пластилинографии.

· Учить основным приемам пластилинографии (надавливание, размазывание, отщипывание, вдавливание).

· Учить работать на заданном пространстве.

· Учить принимать задачу, слушать и слышать речь воспитателя, действовать по словесному указанию.

· Учить обследовать различные объекты (предметы) с помощью зрительного, тактильного ощущения для обогащения и уточнения восприятия их формы, пропорции, цвета.

· Воспитывать отзывчивость, доброту, умение сочувствовать персонажам, желание помогать им.

· Воспитывать желание участвовать в создании индивидуальных и коллективных работах.

· Развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер.

· Развивать изобразительную деятельность детей.

· Развивать сюжетно – игровой замысел.

· Развивать интерес к процессу и результатам работы.

· Развивать интерес к коллективной работе. 

· Способствовать формированию установки на получение качественного результата и преодоление частых неудач, неизбежных в процессе его получения.
Организация работы: возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной  программы – 4-5 лет.  Каждое занятие проводится по подгруппам в 5-6 человек, длительностью 15 мин. и  носит характер коллективного рисования в сотворчестве с воспитателем. В среднем возрасте дети продолжают знакомиться с пластилином и его свойствами на специальных занятиях по лепке и вне занятий: отщипывают комочки, мнут их, прикрепляют. Поэтому вводить знакомство с пластическими материалами в занятия по рисованию пластилином вовсе не нужно. А нужно лишь показать приёмы рисования этим материалом.  
Срок реализации программы – 1 год. 
Форма занятий – подгрупповая. 
Ожидаемые результаты: 
Реализуют познавательную активность. Весь подбираемый материал для занятий с детьми, имеет практическую направленность, максимально опирается на имеющийся у них жизненный опыт, помогает выделить сущность признаков изучаемых объектов и явлений, активизирует образы и представления, хранящиеся в долговременной памяти. Они позволяют уточнить уже усвоенные им знания, расширить их, применять первые варианты обобщения.

В интересной игровой форме обогащают свой словарь. В процессе обыгрывания сюжета и выполнения практических действий с пластилином ведётся непрерывный разговор с детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую активность, вызывает речевое подражание, формирование и активизации словаря, пониманию ребенком речи окружающих.

Знакомятся с художественными произведениями, стихами, потешками, пальчиковыми играми.

Развивают сенсорные эталоны. Сенсорное развитие занимает одно из центральных мест в работе с детьми по пластилинографии. У детей воспитывается тактильные и термические чувства пальцев. Необходимость тактильного и термического чувства кончиками и подушечками пальцев обусловлена практикой жизни, должна стать необходимой фазой обучения, накопления социокультурного опыта ребенка.

Дети дошкольного возраста наилучшим образом знакомятся с материалами через тактильные ощущения. На занятиях кружка происходит реализация впечатлений, знаний, эмоционального состояния детей в изобразительном творчестве.

Но главное значение занятий по пластилинографии состоит в том, что в конце обучения, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются. Этому способствует хорошая мышечная нагрузка на пальчики. У детей развивается пинцетное хватание, т. е. захват мелкого предмета двумя пальцами или щепотью они так – же умеют самостоятельно осуществлять движения во всех его качествах: силе, длительности, направленности и др.
Учебный план:
Кружок «Волшебные ладошки» проводится один раз в  неделю, т.е. 4 раза в месяц, с октября по май. 
	Кол-во занятий
	День недели
	Длительность одного занятия
	Кол-во занятий в году

	1 в  неделю
	среда
	15 минут
	32


На каждом занятии перед ребенком ставится новая учебная задача, закрепление и усложнение которой, происходит на последующих занятиях.
	месяц
	Цели обучения

	Октябрь
	1. Учить детей самостоятельно раскладывать пластилиновые шарики друг, за другом (снизу вверх), чередуя

2. Учить детей самостоятельно выбрать цвет заготовки

	Ноябрь
	1. Учить способу – размазывания зигзагом

2. Учить чередовать прямые и волнистые линии

3. Учить детей размазывать “пятнышко” на вертикальной поверхности.

4. Учить детей размазывать “пятнышко” на горизонтальной поверхности.

	Декабрь 

	1. Учить прикреплять пластилиновые шарики рядом друг с другом.

2. Учить приему – размазывания из шарика.

3. Учить использовать один приема-размазывания для изображения двух явлений.

4.Учить прикреплять пластилиновые шарики трех цветов.

	Январь
	1. Учить приему – размаз из столбика.

2. Учить детей создавать композиции на основе интеграции рисования и пластилинографии.

3. Учить детей использовать в своей работе два приема– размазывания основы и вдавливания.

4. Учить детей прикреплять бусинки на “веревочку” конкретного цвета.

	Февраль
	1. Учить детей создавать изображения предмета из большого количества одинаковых деталей (столбиков).

2. Учить детей размазывать овальную форму. 

3. Учить дополнять образ различными дополнительными деталями (семечки, крупа, перышки и т. д.)

4. Учить покрывать пластилином сложную по форме изображения.

	Март
	1. Учить детей способом размазывания, видоизменять выразительный образ зайчика – летнюю шубку менять на зимнюю.                 

2. Учить детей создавать на плоскости предмет, состоящий из нескольких частей, добиваться точной передачи формы предмета, его строения, частей 

3. Учить детей создавать композиции на основе интеграции аппликации и пластилинографии.                                              

  4. Учить детей прикреплять готовую форму на плоскости в соответствии со цветом. (красный вагончик – красные колеса).

	Апрель
	1. Учить детей создавать композиции на основе интеграции аппликации и пластилинографии.

2. Учить создавать композицию на основе готовых элементов, чередуя цвет.

3. Учить детей для передачи выразительного образа пользоваться дополнительным орудием.

4. Учить детей размазывать пластилин по круглой и овальной форме.

	Май
	1. Учить детей в одном изображении самостоятельно использовать несколько цветов пластилина.

2. Учить прорисовывать детали лица неваляшки, накладывая пластилин поверх основы.

3. Учить детей составлять коллективную композицию по сюжету стихотворения.


                 Данная программа разработана для детей среднего дошкольного возраста. Работа по формированию навыков по пластилинографии проводится в несколько этапов, на каждом из которых перед ребенком ставятся определённые задачи. 

	№
	ЭТАП
	Задача перед ребёнком.

	1.
	Подготовительный
	– Освоить прием надавливания.

– Освоить прием вдавливания.

– Освоить прием размазывания пластилина подушечкой пальца.

– Освоить правильную постановку пальца.

– Освоить прием отщипывания маленького кусочка пластилина и скатывания шарика между двумя пальчиками.

– Научиться работать на ограниченном пространстве

	2.
	Основной
	– Научиться не выходить за контур рисунка

– Научиться пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку, как будто закрашивая его.

– Использовать несколько цветов пластилина

– Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные предметы (косточки, перышки и т.д.)

– Научиться пользоваться специальной стекой-печаткой.

– Научиться доводить дело до конца

– Научиться аккуратно, выполнять свои работы

– Научиться выполнять коллективные композиции вместе с другими детьми

– Научиться восстановлению последовательности выполняемых действий

– Научиться действовать по образцу воспитателя

– Научиться действовать по словесному указанию воспитателя

	3.
	Итоговый
	– Самостоятельно решать творческие задачи.

– Самостоятельно выбирать рисунок для работы.

– Формировать личностное отношение к результатам своей деятельности


Формы подведения итогов реализации программы по дополнительному образованию:
– выставки творческих работ для родителей;
– открытые мероприятия;
– выступления на педагогических мероприятиях, публикации. 
Методическое обеспечение кружка
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Перспективное планирование по «пластилинографии» с детьми младшего дошкольного возраста
	Сроки 
	Название занятия
	Задачи

	Октябрь
	Созрели яблочки  в  саду 
	Учить детей отщипывать небольшие кусочки пластилина и размазывать по картону, развивать мелкую моторику пальцев рук (развитие у детей согласованности в работе обеих рук, также развитие согласованности глаз и рук), образное восприятие. Формировать познавательный интерес к природе.


	
	Чудо грибочки
	Закреплять знания детей о времени года и характерных признаках осени, ежах и грибах.

 Развивать умение видеть связь между реальной формой и формой изображаемых объектов, передавая характерные природные особенности и цвет. Активизировать познавательные способности детей, развивать креативное мышление детей (путем решения проблемных ситуаций), любознательность, творческое воображение, фантазию, мелкую моторику кистей рук. Продолжать учить детей давать аргументированные ответы на вопросы.

 Воспитывать любознательность, интерес к познанию живой природы и отражению впечатлений в разных видах художественной деятельности. Воспитывать чувство сопереживания и взаимопомощи.

	
	Чудо-дерево
	Закрепить умение раскатывать пластилин между ладонями прямыми движениями, раскатывать пальцами обеих рук на поверхности стола для придания предмету необходимой длины, формы.

Развивать мелкую моторику рук.

Формировать навыки аккуратного обращения с пластилином.

Воспитывать любовь и бережное отношение к природе.


	
	Осенний букет
	Освоение техники рисования пластилином: скатывание шарика, примазывание, нанесение мазка. Создание красивой композиции в сотворчестве с воспитателем. Воспитание любви к природе. Развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве.

	Ноябрь
	Волшебные зонтики
	Закреплять  умение и навыки в работе с пластилином – отщипывание, скатывание колбасок пальцами, размазывание на основе, разглаживание готовых поверхностей. Побуждать в самостоятельном выборе цвета, сочетании красок.
Активизировать речь, развивать фантазию, глазомер, мышление, мелкую моторику пальцев рук.
Воспитывать доброжелательное отношение  к гостям, интерес к пластилинографии

	
	Мишка косолапый
	Помочь детям изобразить фигуру медведя способом пластилинографии, передавая строение тела животного, пропорции и характерные детали. Показать способ использования стеки для придания шерсти необходимой структуры (мохнатости). Закрепить умение аккуратного соединения частей в единое целое путем примазывания, сглаживания.

	
	Ежик – наш колючий друг
	 Развивать умение и навыки в работе с пластилином – отщипывание, скатывание колбасок пальцами, размазывание на основе, разглаживание готовых поверхностей, развивать общую и мелкую моторику пальцев рук.

Расширять знания о ежах. Воспитывать бережное отношение к животным.

	
	Ежик – наш колючий друг (продолжение)
	Продолжать развивать общую и мелкую моторику пальцев рук.

Расширять знания о ежах. Воспитывать бережное отношение к животным.


	декабрь
	Матрёшечки - подружки
	Познакомить детей с историей создания русской матрёшки, закреплять понимание взаимосвязи декоративно-прикладного искусства и русского фольклора; развивать умения отражать характерные особенности оформления матрёшки в нетрадиционной технике – обратной пластилинографии; воспитывать интерес к народной игрушке.

	
	Украсим кукле платье
	 Учить  детей самостоятельно отщипывать маленькие кусочки пластилина от куска и скатывать из них шарики диаметром 5-7 мм.

Продолжать обучать детей использовать в своей работе несколько цветов пластилина.

Продолжать обучать  прикреплять ” горошины” на  расстоянии друг от друга.

Развивать  мелкую моторику пальцев.

Поддерживать в детях желание доводить дело до конца, следуя игровой мотивации занятия.

	
	Елочка красавица
	Расширять знаний детей об истории новогоднего праздника. 
Развивать образное мышление, умение создавать знакомый образ, с опорой на жизненный опыт детей (новогодний праздник, художественное слово, иллюстрации). 
Закреплять умение использовать в работе нетрадиционную технику рисования – пластилинографию. 
Добиваться реализации выразительного, яркого образа, дополняя работу элементами бросового материала

	
	Снегурочка

	Добиваться реализации выразительного, яркого образа, с опорой на жизненный опыт детей; развивать образное мышление, умение использовать в работе нетрадиционную технику изображения – прямую контурную модульную пластилинографию; развивать чувство формы, пропорций и цвета; вызвать яркие эмоции в ожидании праздника.

	январь
	Мячики для котенка
	Учить детей прикреплять готовую форму на плоскость путем равномерного расплющивания по поверхности основы.

Продолжать учить детей раскатывать комочки пластилина кругообразными движениями, расплющивать их между ладонями.

Продолжать учить использовать несколько цветов пластилина.

Развивать мелкую моторику пальцев.

Воспитывать навык аккуратной работы с пластилином.

	
	Сова
	 Расширить представления детей о лесной птице-сове, об особенностях внешнего облика, образа жизни.

 Учить создавать композицию из отдельных деталей и материалов (пластилин + арбузные семечки) .

 Использовать имеющиеся умения и навыки работы с пластилином – скатывание, расплющивание, деление целого куска на части при помощи стеки.
Развивать мелкую моторику пальцев.
 Воспитывать навыки аккуратной работы с пластилином.

	
	Ледяная избушка Лисы
	 Закрепить представления детей о сезонных изменениях в природе;

Учить детей рассуждать, пользуясь вопросами и оценкой воспитателя, формировать умение отвечать на вопросы;

Учить детей достигать выразительной передачи формы, цвета, изображений мелких деталей объекта;

Закрепить умение аккуратного использования пластилина в своей работе;

Воспитывать доброжелательность, отзывчивость;

Вызвать у детей желание прийти на помощь,  делать приятное, дарить подарки.

	
	Украшение рукавички
	 Продолжать знакомить детей с элементами дымковской росписи, учить видеть ее красоту и самобытность.

 Закрепить технику рельефной лепки, совершенствовать навыки украшать силуэт налепом, выделяя элементы дымковского узора, передавая их самобытность и колорит.

 Формировать граммотически правильную речь, используя исконно русские слова и выражения.

 Развивать творческие способности детей, фантазию, самостоятельность, художественный вкус.
 Воспитывать интерес и уважение к народному искусству.

	февраль
	 Подарок для Хрюши
	Закрепит представления детей о домашних животных, об особенностях их внешнего облика. Продолжать знакомить детей со свойствами пластилина ( мягкий, податливый, способен принимать любую форму). Учить детей достигать выразительной передачи формы, цвета, изображений мелких деталей объекта. 

Воспитывать аккуратность в работе с пластилином. Вызвать у детей желание делать приятное, дарить подарки.

	
	Зимующие птицы
	Расширять представления детей о зимующих птицах, развивать умения передавать свои наблюдения за живой природой в художественно-изобразительной деятельности; формировать навыки изображать птиц, передавать особенности внешнего облика; закреплять приёмы скатывания, расплющивания, примазывания, соединяя прямую и многослойную пластилинографию; воспитывать бережное отношение к природе.

	
	Снеговик
	Учить детей передавать образ снеговика посредством художественной техники — пластилинографии. Побуждать к самостоятельному выбору дополнительных деталей для своего снеговика.

Развивать умение и навыки в работе с пластилином – отщипывание, скатывание колбасок пальцами, размазывание на основе, разглаживание готовых поверхностей, развивать мелкую моторику пальцев рук.

Воспитывать интерес к пластилинографии.

	
	Мой друг светофор

	Уточнить представление о работе светофора; развивать мышление и зрительное внимание; воспитывать чувство ответственности; развивать интерес к пластилинографии, мелкую моторику рук; формировать желание соблюдать ПДД.

	март
	Мимозы для любимых женщин
	Учить детей лепить цветок мимозы из пластилина. Создавать точный образ мимозы путем использования разнообразных способов лепки (раскатывание, сплющивание, скатывание, отщипывание, сворачивание в трубочку). Использовать стеку для придания пышности цветку, делать надрезы на листочках. Развивать творческие способности, усидчивость, аккуратность, доводить начатое до конца. Воспитывать художественный вкус.
Развивать мелкую моторику пальцев
 Воспитывать отзывчивость, доброту.

	
	Самолёт летит
	Учить детей составлять на плоскости предмет, состоящий из нескольких частей, добиваться точной передачи формы предмета, его строения, частей.

 Продолжать формировать интерес детей к работе пластилином в знакомой технике-пластилинография.

	
	Рыбки
	Учить детей приемом размазывания закрашивать рыбку. 

Учить создавать «чешуйки» рыбки различными дополнительными материалами.
 Воспитывать навык аккуратной работы с пластилином.

	
	Воздушные шары
	Закрепить умение раскатывать комочки пластилина кругообразными движениями. Формировать умение прикреплять готовую форму на плоскость путём равномерного расплющивания по поверхности основы. Развивать мелкую моторику рук. Развивать эстетическое и образное восприятие.

	апрель
	Подснежники
	Обучать детей воплощать в художественной форме своё представление о первоцветах; развивать умение изображать цветы при помощи пластилина, закреплять умения смешивать пластилин разного цвета для получения выразительности образа средствами многослойной пластилинографии, развивать чувство формы и цвета; воспитывать бережное отношение к природе.

	
	Паруса
	Закреплять один из приёмов многослойной пластилинографии – цветовую растяжку, показывая его возможности для колористического решения темы и усиления её эмоциональной выразительности; развивать композиционные умения; воспитывать эстетическое отношение к природе.

	
	Пасхальное яйцо
	Учить детей самостоятельно размазывать пластилиновый шарик в виде яйца.

Продолжать развивать у детей умение изображать предметы на большом пространстве листа.

Развивать согласованность в работе обеих рук.

	
	Сказочные цветы для пчелки
	Развивать практические навыки работы с пластилином.
 Воспитывать аккуратность в работе с пластилином.

	май
	Курочка с цыплятками
	Учить детей составлять изображение целого объекта из частей, одинаковых по форме, но разных по величине.                             Закреплять приёмы раскатывания пластилина между ладонями. Закреплять умение детей расплющивать готовые формы, изменяя положение частей тела

	
	Насекомые
	Помочь научиться создавать выразительный образ насекомых.

Закрепить умения и навыки детей в работе с пластилином – раскатывания, сплющивание, размазывание используемого материала на основе разглаживания готовых поверхностей.

Развивать мелкую моторику.

	
	Божьи коровки
	 Учить детей самостоятельно сочетать разные приемы (расплющивание, размазывание) для усиления выразительности образа.

Продолжать развивать у детей умение изображать предметы на большом пространстве листа.

Развивать согласованность в работе обеих рук.

Умение работать в коллективе.

	
	Улитка, улитка, выпусти рога
	Продолжать формировать интерес детей к изображению предметов пластилином на плоскости.

Упражнять детей в раскатывании кусочков пластилина между ладонями прямыми движениями обеих рук.

Учить лепить улитку путем сворачивания колбаски по спирали.
 Дополнять объект необходимыми деталями для выразительности образа(рожки, хвостик), используя знакомые приемы лепки: оттягивание, сплющивание, делать стекой надрезы.
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